
 

Speiseplan – Schulkindbetreuung Friedrich-Silcher-Schule Malmsheim 

 

KW 09 -  27.02.2023 – 03.03.2023  
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
Vorspeise/Beilage 
 

 
Frischer Salat 
 

 
Mix-Salat 

 
Gurkensalat 

 
 

 
- 

 
Hauptspeise 
 

 
Vollkornspaghetti mit 
fruchtiger Rindfleisch-
Paprika-Bolognese 

 
Mildes Hähnchencurry mit 
Petersilienreis  

 
Rindergeschnetzeltes mit 
Karotten und Kartoffeln / 
Reibekuchen mit Apfelmus  

 
Fischfiguren mit 
Kartoffelpüree und 
Gurkensalat  

 
 
- 

 
Nachtisch 
 

 
Apfelmus 

 
Wackelpudding (Himbeere) mit 
Vanillesauce  
 

 
Frisches Bio-Obst 

 
Frisches Bio-Obst 

 
- 

KW 08 – 02.02.2023 – 24.02.2023 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
Vorspeise/Beilage 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
Hauptspeise 
 

 
Spinat mit kleinen 
Geflügelbratwürstchen und 
Kartoffeln 

 
Makkaroniauflauf mit 
Lachswürfeln, Broccoli und 
Karotten  

 
Rindergulasch mit Paprika, 
dazu Vollkornnudeln  

 
Linsensuppe mit 
Tomaten, Kartoffeln, 
Karotten und Kräutern, 
dazu Brötchen  
 

 
 

Pizza 

 
Nachtisch 
 

 
Milchreis mit Zucker und 
Zimt  
 

 
Schokokuchen 

 
Schokokuchen  

 
Karamellpudding 

 
 


